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રેશ્મા
   જૈન ધભમભાાં ‘રેશ્મા’ ળબ્દન ાં ખ ફ ભશત્લપરૂ્મ સ્થાન છે. 
રેશ્મા ળબ્દ અધમ ભાગધી બા઴ા ‘રીવા’ ઉ઩યથી આવ્મો છે, 
રેશ્માનાાં તલતલધ અથમ છે. – 
‘ળયીયની કાાંતિ, િેજ, જીલની ભાનતવક વતૃિ, આત્ભ ઩રયર્ાભો, 
઩રયલિમન, ભનનાાં અધ્મલવામ લગેયે’..

  રેશ્માની વ્માખ્મા : 
       ‘ક઴ામથી અન યાં જજિ આત્ભ ઩રયર્ાભો’ કે ‘ક઴ામોનાાં 

઩રયર્ાભે થિી ભનની જ દી જ દી અલસ્થા.’ ટ ાંકભાાં કશીએ િો ક઴ામ 
જતનિ ભનનાાં ઩રયર્ાભ = ક઴ામનાાં કાયરે્ ભનભાાં જે બાલ ઉત્઩ન્ન 
થામ છે, િેને રેશ્મા કશ ેછે. 



 રેશ્માનાાં પ્રકાય 
રેશ્માનાાં દ્રવ્મ - બાલથી મ ખ્મ ફે પ્રકાય છે. 

દ્રવ્મ-બાલ રેશ્માનાાં ક ર છ પ્રકાય છે. ૧) કષૃ્ર્ રેશ્મા ૨) નીર રેશ્મા ૩) કા઩ોિ રેશ્મા. 
૪) િેજો રેશ્મા ૫) ઩દ્મ રેશ્મા ૬) શ ક્ર રેશ્મા. િેને દ્રષ્્ાાંિ દ્વાયા વભજીએ 

     ૧. દ્રવ્મ રેશ્મા (પ્રવતૃિ) 
  ઩ૌદ્ગલરક, ક઴ામોની અવયથી 
થિી ભન – લચન -કામાની 
પ્રવતૃિ િે દ્રવ્મ રેશ્મા છે. 

  ૨. બાલ રેશ્મા (઩રયર્ાભ) 
ક્રોધ, ભાન, ભામા, રોબ  આરદ 
ક઴ામોની અવયથી થિા આત્ભા 
નાાં ઩રયર્ાભ િે બાલ રેશ્મા છે.



ભનનાાં બાલોન ાં દ઩મર્ દળામલત  ાં ઉદાશયર્ 
      એક લખિ છ તભત્રો જ ાંગરભાાં પયલા નીકળ્મા. યસ્િાભાાં િેઓ ભરૂા ઩ડયા. થોડાક 

વભમ ઩છી ભખૂ અને િયવ રાગી, ઩યાંત   ઩ાવે કાાંઈ નશી. ખોયાકની ળોધભાાં િેઓ એક 
પ઱થી રચી ઩ડેરા વ્ર ક્ષ ઩ાવે આલી ચડ ેછે. 

 
 
 
 
 
 

 આ લાિામ ફધા તભત્રનાાં સ્લબાલનો ખ્માર આ઩ે છે. ઩શરેી રેશ્મા વહ થી લધાયે અશ બ 
છે. િેભાાં  ક્રભલાય શ દ્ધિા અને ઩તલત્રિા લધિાાં, છેલ્રી વહ થી શ બ રેશ્મા છે.

઩શરેો તભત્ર આખા વ્ર ક્ષને જડ-મ઱ૂથી ઉખેડી નાખલાનો તલચાય કયે છે. ૧) કૃષ્ર્ રેશ્મા.

ફીજો તભત્ર, આખ ાં ઝાડ ઉખેડલાની જરૂય નથી, ભો્ી ડા઱ો કા઩ીએ.     ૨) નીર રેશ્મા.

ત્રીજા તભત્રએ કહ્ ાં, ભો્ી નશી, ઩યાંત   પ઱ોલા઱ી નાની ડા઱ો િોડીએ     ૩) કા઩ોિ રેશ્મા.

ચોથા તભત્રએ કહ્ ાં, આ઩રે્ વ્ર ક્ષ ઩ય ચડીને ફધાાં પ઱ો ઉિાયી રઈએ   ૪) િેજો રેશ્મા.

઩ાાંચભા તભત્રએ કહ્ , ભાત્ર જરૂયી જોઈિાાં જ પ઱ો રઈએ. િે   ૫) ઩દ્મ રેશ્મા.

છઠ્ઠા તભત્રએ કહ્ ાં, આ઩રે્ ઘર્ા પ઱ો નીચે જ ઩ડેરા છે િે રઈએ િે    ૬) શ ક્ર રેશ્મા. 



           
            
 
 
 
 

                      
 આ પ્રભારે્ છ રેશ્મા છે, જેભાાં ૩ અશ બ રેશ્મા છે અને અંતિભ ૩ શ બ રેશ્મા છે.  
        શલે આ઩રે્ વભજીશ ાં કે કેલી યીિે જ દી જ દી રેશ્માલા઱ા જીલ લિે છે, િેન ાં 
઩રયર્ાભ શ ાં આલે છે. 

દ્રવ્મ રેશ્મા ઩ૌદ્ગલરક શોલાથી િેના લર્મ, ગાંધ, યવ, સ્઩ળમ આરદ શોમ છે. 
િે લર્મ, યવ, ગાંધ આરદન ાં ઩રયર્ભન અત્માંિ સ ક્ષ્ભ઩રે્ થત  ાં શોલાથી પ્રગ્઩રે્ િેનો 
અન બલ થિો નથી. િેભ છિાાં ક્યાયેક િેનાાં કામમથી િેન ાં અન ભાન કયી ળકામ છે.
    ક્રોધી ભન ષ્મનાાં ચશયેા ઩ય વ્મા઩ેરી વ્મગ્રિા, ગાત્રન ાં કાં઩ન લગેયે રક્ષર્ો 
ક્રોધનાાં બાલો સચૂલે છે અને િેની પ્રવતૃિ ઩ર્ ક્રોધજતનિ શોમ છે. િેથી તલ઩યીિ 
મ ખ ઩ય પ્રળાાંિિા, પે્રભા઱િા આરદ રક્ષર્ો ળાાંતિનાાં, દમાનાાં બાલો સચૂલે છે. 
આત્ભ-઩રયર્ાભોની શ દ્ધદ્ધ-અશ દ્ધદ્ધની િયિભિાનાાં આધાયે રેશ્માનાાં છ 

તલબાગ છે. 
રેશ્માનાાં પ્રકાય (તલબાગ), સ્લબાલ અને િેનો લર્મ અને િે શ બ કે 

અશ બ છે, િે આ પ્રભારે્ છે : 
 



દ્રવ્મ રેશ્માનાાં નાભ, લર્મ, સ્લબાલ અને શ બ / અશ બ 
રેશ્માનાાં 
નાભ

  
   િે વ્મક્ક્િનાાં બાલ   /   સ્લબાલ 

 
 લર્મ / યાંગ

  
 શ બ / અશ બ

 
૧) કષૃ્ર્ 

 
તનદમમી, ઈ઴ામળુ, ક઩્ અને દ શ્ભનાલ્થી બયેરા, બમજનક 

    
      કા઱ો

     
અશ બ 

 
૨) નીર 

 
અલબભાની, િોછડા, આ઱સ , દગાફાજ,કામય, દાંબી શોમ છે.

  
બ્લ  / ભયૂો

    
 અશ બ

 
૩) કા઩ોિ

 
શાંભેળા દ ુઃખી, ફીજાનો દો઴ જોનાય, ચારાક, સ્લની પ્રળાંવા 
કયે અથલા કયાલે, નાની-નાની લાિોભાાં ગ સ્વે થનાય, 

  
ગે્ર / યાખોડી

    
 અશ બ

 
૪) િેજો 

 
઩ોિાના લિમન પ્રત્મે વજાગ, વાચા-ખો્ાની વભજલા઱ા, 
દમાળુ, પે્રભા઱, નમ્ર, ધતભિષ્ઠ, તલનમી, ળાાંતિપરૂ્મ જીલન 
જીલનાય. 

 
ઉગિા સ યજ 
જેલો રાર

      
 શબુ

 
૫) ઩દ્મ

 
અલ્઩ ક઴ામી, પ્રળાાંિ લચિ, િ઩સ્લી, વ્રિ-તનમભો ઩ા઱લાભાાં 
ચોક્કવ, અલ્઩બા઴ી, ઉ઩ળાાંિ અને જજિેન્દ્રદ્રમ લગેયે 
રક્ષર્ોલા઱ો 

 
શ઱દય જેલો  

઩ી઱ો

     
  શબુ

 
૬) શ ક્ર

 
ધભમધ્માન-શ ક્રધ્માનભાાં યિ, ૫ વતભતિ-૩ ગ પ્તિથી ય ક્િ, 
અલ્઩ યાગી કે તલિયાગી, ઉ઩ળાાંિ અને જજિેન્દ્રદ્રમ શોમ છે.

 
ળાંખ જેલો 
વપેદ

    
  શબુ



 

દ્રવ્મ રેશ્માનાાં યવ, ગાંધ, સ્઩ળમ અને બાલ રેશ્માની રાગર્ી  
   

  રેશ્મા 
    

  યવ
   

ગાંધ
 

સ્઩ળમ
  

બાલ/રાગર્ી 
 

૧) કૃષ્ર્
    

અતિ કડલો
   

અતિ દ ગંધી
  

 અતિ કઠોય
 

  અતિ ક્રૂય
 

૨) નીર
  

 ઓછો કડલો
  

 ઓછી દ ગંધી
  

 ઓછો  કઠોય
  

કાાંઈક ઓછો ક્રૂય

 
 ૩) કા઩ોિ

 
  અલ્઩ કડલો

 
  અલ્઩ દ ગંધી

 
  અલ્઩ કઠોય

 
  અલ્઩ ક્રૂય

 
૪) િેજો

 
  કાાંઈક ભીઠો

 
 કાાંઈક સ ગાંધી

  
 કાાંઈક સ ાંલા઱ો

  
 કાાંઈક ળાાંિ

 
૫) ઩દ્મ ભીઠો સ ગાંધી

 
    સ ાંલા઱ો ળાાંિ

 
૬) શ ક્ર

   
અતિ ભીઠો

  
અતિ સ ગાંધી

   
અતિ સ ાંલા઱ો

   
અતિ ળાાંિ



૨૪ દાંડકની વાદી વભજ અને ૨૪ દાંડકભાાં રેશ્મા
            દાંડક એ્રે ગતિ = જે િે ગતિ આ઩રે્ બોગલી યહ્યા છીએ. દાંડ, રાકડી. 

જેનાથી આ઩રે્ વાંવાય ઩રયભ્રભર્ભાાં દાંડાઈ યહ્યા છે. િેલા ૨૪ દાંડક છે. િે = ૭ 
નાયકીનો ૧ દાંડક, દેલનાાં ૧૩ દાંડક (૧૦ બલન઩તિ, ૧ વ્માંિય, ૧ જ્મોતિ઴ી ૧ 
લૈભાતનક) ૫ દાંડક સ્થાલય જીલનાાં(પથૃ્લીકામ, અ઩કામ, િેઉકામ, લાય કામ, 
લનસ્઩તિકામ), ૩ દાંડક તલક્રેરદ્રીમનાાં (ફે,ત્રર્ અને ચાય ઇન્દ્રદ્રમ), ૧ દાંડક ગબમજ 

તિમંચનો અને ૧ દાંડક ગબમજ ભન ષ્મનો ક ર = ૨૪ દાંડક.   
 
   દાંડક 

 
  રેશ્મા

 
     દાંડક 

 
  રેશ્મા

 
    દાંડક   

 
  રેશ્મા

 
ગબમજ તિમંચને  

- ૧

 
    ૬

 
અક્નનકામને   - 

૧

 
૩ –અશ બ 

 
લૈભાતનકને  
   (૧)

 
૩ – શ બ

 
ગબમજ ભન ષ્મને - 

૧ 

       
   ૬

લાય કામને
 - ૧

 
૩ –અશ બ  

 
જ્મોતિ઴ીને  

(૧)

 
૧-િેજો રેશ્મા

 
નાયકીને - ૧

 
૩ –અશ બ 

તલક્રેરદ્રીમને
 (૩)

 
૩ –અશ બ 

ળે઴ દાંડકો
(૧૪)

 
઩શરેી – ૪.



       
આ પ્રભાણે રેશ્માનાાં પ્રકાયો, વણણ, યસ, ગાંધ, સ્઩ર્ણ આદદ જાણકાયી સાધકોને 

અશબુથી શબુ બાવો તયપ વવકાસ સાધવા ખફુ ઉ઩મોગી નીવડે છે. 

આબાય !


